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 تحليل قانون المقذوفات لفعاليات الرمي )القرص والرمح والثقل والمطرقة( 
 في العاب الساحة والميدان

 
 أ.د. حسين مردان عمر

 جامعة القادسية
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الملخص
العاب الساحة والميدان من الفعاليات المهمة في مجال الرياضة لما تجلبه هذه الفعاليات من منافع شخصيية ودوليية    تعد فعاليات

ومتعة للمتفرجين فضلا عن الترويح واللياقة البدنية، وفعالييات الرميي جيمن مين العياب السياحة والمييدان وفيهيا تعتميد ا  يا  علي             
الأداة تقذف فهي تخضع لقوانين المقذوفات من حيث توفر الشروط المهمة والتي تتكون من ثلاثية  المسافة التي تقطعها الأداة، ولان 

 عوامل وهي )ارتفاع المقذوف و اوية وسرعة اطلاقه(، وهذه العوامل الثلاثة  دها في القانون الأساسي للمقذوفات.
لأغراض التحليل الحركي والتدريب والتعلم وتعد السرعة العامل ان معرفة العلاقة بين تغير قيم العوامل الثلاثة وبين الا ا  مهمة 

الأساسي في هذا القانون وتأتي في الأهمية كل من  اوية الاطيلا  وارتفاعيه، ان تيوفير سيرعة الاطيلا  يتطليب الميران عليهيا علي  وفي            
ميد علي  طيول الراميي ونمكانيية ميد اليذراع        مكونات الحمل وهذه تحتاج الى وحدات تدريبية لأجل تطويرها، اما ارتفياع الاطيلا  فيعت  

 ضمن المدى التشريحي المناسب وعل  وف  تسلسل أجمان الأدان.
ان الاختلاف الكبير في سرعة نطلا  الأداة او الارتفاع قد تسبب بعض المشاكل في القانون وبيذل  لا تتطياب  ا  يا  الحقيقيي ميع      

لبحث هو تحليل القانون الأساسي للمقذوفات عند تباين مستويات الاطلا  والهبيوط  المسافة الناتجة من القانون. ان الهدف من هذا ا
وبيان القانون الأفضل ثيم المقارنية بيين ا  يا  المتحقي  والمسيافات الناتجية مين القيانون الأسياو وبعيض القيوانين الأخيرى ون ياد               

 الموايا المناسبة.
لإ يا  الحقيي  الا في حيالات قليلية، وان الماويية اليتي تتعاميل بعيض القيوانين          واستنتج الباحث بان القوانين الحالية لا تستجيب ل

درجية مين الممكين ان تكيون افضيل  اويية للفعالييات         33معها لا يعطي المبرر باعتمادها، ويمكن تعيديل بعيض القيوانين، وان الماويية     
 الثلاثة
  

Summary 

The activities of the track and the field are important events in the field of sport because of these 

events of personal and international benefits and fun for spectators as well as recreation and fitness, 

and throwing events part of the track and field events where the achievement depends on the 

distance cut by the equipment, and because the tool is thrown is subject to the laws of projectiles In 

terms of the existence of important conditions, which consists of three factors (speed, height, and 

angle of release), and these three factors are found in the Basic Law of the projectiles. 

The knowledge of the relationship between changing the values of the three factors and 

achievement is important for the purposes of movement analysis, training and learning. Speed is the 
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main factor in this law in addition to both the angle and height of release, that the provision of speed 

of launch requires the exercise according to the training modules for development, and the height of 

the release depends on the length of the thrower and the possibility of extending the arm within the 

appropriate anatomical range and according to the sequence of parts performance. 

The large difference in the speed of the release of the tool or the height may cause some 

problems in the law and thus do not match the real achievement with the distance resulting from the 

law. The aim of this research is to analyze the basic law of the Projectiles when different levels of 

release and landing and the statement of the best law and then compare the achievement achieved 

and distances from the basic law and some other laws and find the appropriate angles. 

The researcher concluded that the current laws do not respond to the real achievement in most 

cases, and that the angle that some laws deal with does not give justification for adoption, and can 

modify some laws, and the angle 33 degrees can be the best angle of the three events 

 

 

 التعريف بالبحث-1
 المقدمة واهمية البحث:-1-1

تعد فعاليات العاب الساحة والميدان من الفعاليات المهمة في مجال الرياضة لما تجلبه هذه الفعاليات من منافع 
فضلا عن الترويح واللياقية البدنيية، وفعالييات الرميي جيمن مين العياب السياحة         شخصية ودولية ومتعة للمتفرجين 

والميدان وفيها تعتمد ا  ا  عل  المسافة التي تقطعها الأداة، ولان الأداة تقذف فهي تخضع لقيوانين المقيذوفات   
(Trajectories    والمقذوف بتعريف بسيط هو مسار الطيران للأدوات ميع تيوفر الشيروط المهمي ، )   ة واليتي تتكيون

من ثلاثة عوامل وهي )ارتفاع المقذوف و اوية وسرعة اطلاقه(، وهذه العوامل الثلاثة  دها في القيانون الأساسيي   
درجية( عنيد تسياوس مسيتوى      54(. ان افضل  اوية لتحقي  افضل مسافة افقية هيي ) Susan 1995للمقذوفات )

ية تتباين المستويين مما تتطلب ان تكون الماوية اقل او اعل  الانطلا  والهبوط ، ولكن في اغلب الفعاليات الرياض
، ففي فعاليات الرمي تكون نقطة الاطلا  اعل  من الهبوط وكذل  في الوثب الطويل والثلاثيية، اميا في القفيم العيالي     

في رميي  فهي بالعكس وكذل  في القفم بعصا المانا ، وفضلا عن ذل  فيان شيكل امسيم ييفيثر في طبيعية طيرانيه كميا        
(. ولا 1111الرمح والقرص فنجد ان  اوية الانطلا  مختلفة اذا كان اتجاه الريح بعكس اتجاه الرمي )سمير مسلط 

تتأثر كل من قذف الثقل ورمي بالمطرقة بديناميكية الرياح بسبب ثقل الأداة ، وفعالية القرص اكثر تأثرا بالرياح 
درجييات( بعكيس الرييياح   11درجيية( فانيه اسييت   قيدار )   33-36ففيي الرييروف الطبيعيية تييتراوح  اوس الاطيلا  )   

درجية(   4درجية( وتقيل او تيمداد  قيدار )     33-33درجة( مع اتجاه الريح ، وافضيل  اويية لليرمح )    54وتمداد الى )
 (4113درجة( )قاسم و فتحي  51درجة( والمطرقة ) 51-33بوجود الرياح والماوية المثالية للثقل )

ين تغير قيم العوامل الثلاثة وبين الا يا  مهمية لأغيراض التحلييل الحركيي والتيدريب واليتعلم        ان معرفة العلاقة ب
وتعد السرعة العامل الأساسي في هذا القيانون ، ان السيرعة القصيوى للانطيلا  تحقي  الهيدف مين الحركية ) يريح          
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يتطليب الميران عليهيا علي  وفي        ( وتأتي في الأهمية كل من  اوية الاطلا  وارتفاعه، ان توفير سرعة الاطلا 4114
مكونات الحمل وهذه تحتاج الى وحيدات تدريبيية لأجيل تطويرهيا، اميا ارتفياع الاطيلا  فيعتميد علي  طيول الراميي            
ونمكانييية مييد الييذراع ضييمن المييدى التشييريحي المناسييب وعليي  وفيي  تسلسييل أجييمان الأدان، ويمكيين تعييديل  اوييية  

 او المران عليها عل  وف  نقاط مكانية او عل  وف  ديناميكية الهوان. اطلا  الأداة من خلال توفير بعض الوسائل
 
 مشكلة البحث-1-4

في اغلب الاحيان فان المسافة الناتجة من القانون الأساسي للمقذوفات عند تبياين مسيتويات الاطيلا  والهبيوط     
 ت متعددة.لا تكون متطابقة مع ا  ا  الحقيقي، كما يلاحظ وجود أكثر من قانون وباشتقاقا

 الهدف-1-3
 تحليل القانون الأساسي للمقذوفات عند تباين مستويات الاطلا  والهبوط

 المقارنة بين ا  ا  المتحق  والمسافات الناتجة من القانون
 وضع النماذج )المنحنيات( الخا ة با  ا  عل  وف  العوامل الثلاثة للمقذوفات

 ن اد الموايا المناسبة
 الفرض-1-5
تتطيياب  المسييافات الناتجيية ميين القييانون الأساسييي للمقييذوفات عنييد تبيياين مسييتويات الاطييلا  والهبييوط مييع    لا 

 ا  ا  الحقيقي
ان بعض الفعالييات قيد لا تتناسيب ميع القيانون الأساسيي للمقيذوفات مثيل رميي الثقيل وذلي  بسيبب الاخيتلاف              

 عاليات الثلاثة الأخرى )القرص والرمح والمطرقة(الكبير في سرعة نطلا  الأداة مع سرعة الاطلا  للأدوات في الف
 منهج البحث والاجرانات-4
 تم استخدام المنهج الو في بأسلوب الدراسات المسحية منهج البحث:-4-1
تكونت من مجموعات مختلفية مين عينيات رمياة القيرص والثقيل واليرمح والمطرقية لابطيال           عينة البحث:-4-4

 Gideonتهم بعييض البحييول والدراسييات الخا يية ببطييولات العيياب القييوى ) العيياو والعييرب والعييرا  والييتي  ليي 

1997( ، )Marko 2009( ، )Raafat 2012)  ( ،Vassilios 2006 4111( ، )محمد( ،  )Young 2011) 
( ،Marwa 2012  4114( ، )عبد العمييم( ، )Luciano 2007)         عيدد البيانيات اليتي تم اعهيا واليتي تتيوفر .

لفعاليية الثقيل ،    31لفعاليية اليرمح ،    43لفعالية القرص ،  31ثلاثة للمقذوف فضلا عن ا  ا  هي)فيها العوامل ال
 لفعالية المطرقة( 34
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 ( يوضح العوامل الثلاثة للمقذوف1شكل )

 
بالنرر للحاجة الماسة لمعرفية كيل مين سيرعة و اويية وارتفياع الاطيلا  ، فلقيد تم ايع تلي             ا جرانات:-4-3

المتغيرات من البحول والدراسات السابقة وذل  للتو ل الى الحدود الدنيا والعليا في المتغيرات الثلال ، اما قانون 
ون المقييذوفات عنييد تبيياين مسييتويات ن يياد المسييافة الافقييية عليي  وفيي  المييتغيرات الييثلال فلقييد اعتمييدنا عليي  قييان

 الانطلا  والهبوط ، وكما هو ادناه:
 (1)( Otto 1994حساب المسافة من القانون الأساو )

 
 او

 (4111( ، )حسين و اياد 1111حساب الممن: يتم وفقا للقانون الاتي: ) ائب واخران 

 
س ان مسييتوى الانطييلا  يسيياوس مسييتوى  ان القييانون اعييلاه يصييلح حتيي  اذا كييان فيير  الارتفيياع  ييفرا أ          

 الهبوط
ويلاحظ من قانون الممن ) من الطيران( تحول )مربع السرعة الى السرعة واختفان جيب تمام الماوية من الشيطر  

 جيب تمام الماوية( وبقان الأمور الأخرى.× قبل علامة الموجب( واختفان )السرعة 

                                                           

 ( Otto 1994( اشار الى ) Marwa 2012( تم اعتماد القانون من مصدر )1)
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 وعند حسابنا الممن نلاحظ امرين مهمين

ن الييممن يصييلح وان كييان الارتفيياع ) ييفر( ويتسيياوى مييع القييانون الأسيياو )تسيياوس مسييتويات       ان قييانو -
 الاطلا  والهبوط( وهذه ميمة مهمة في قانون الممن باختلاف مستويات الانطلا  والهبوط

 يحافظ القانون عل  القطع المكافئ من خلال جيب الماوية -

، مما يعني ان هناك ميمة خطية لعلاقية   (1)الأساوان الممن الناتج هو مضاف ضعف الارتفاع عل  الممن  -
ثانيية( عنيد    4الارتفاع بالممن أس يطول الممن الى الضعف كلميا ارتفيع اطيلا  الأداة مين ارتفياع لتصيبح ميثلا مين )        

 متر( ، وفي هذه الحالة يمكن تعديل القانون الأساو 1ثانية( عند الاطلا  بارتفاع ) 5الانطلا  من الأرض الى )

 

 الى القانون الاتي  

 
 والقانون يفيدس الى النتيجة نفسها والميمات نفسها

 ويتم تعويض الممن في القانون
 الممن÷ السرعة = المسافة 
 الممن× المسافة = السرعة 

 السرعة )لان علاقة اميب تمام مع المجاور أس الافقي(× ولان المسافة افقية فيتم ضرب جيب تمام الماوية 
 ( لان الممن محسوب عل  أساو اقص  ارتفاع  عود ونمول4الناتج النهائي عل  )ويتم تقسيم 

 (4111والقانون الناتج سيكون عل  الشكل الاتي : )حسين و اياد 

 
 
 
 
 

                                                           

 (Excel) ( تبين من خلال تجارب الباحث في برنامج1)
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 عرض ومناقشة النتائج-3 
 مقارنة بين ا  ا  المتحق  والمسافة الناتجة من قانون المقذوفات-3-1

 أولا( فعالية رمي القرص

 
 ( يوضح الفرو  بين المسافة والا ا  عل  وف  الدراستين4شكل )

%( 16حالات بنسبة  4هي  Ottoمتر( مع المحسوب كان عند ) 1يتضح بان تطاب  ا  ا  الحقيقي في اقل من )
متر( بالمقارنة مع ا  ا  الحقيقيي   1%( مما يعني وجود أخطان تجاو  )13حالات بنسبة  5هي  Husseinوعند )

 متر( 16-15%( وكان اعل  فر  عل  التوالي في الدراستين )33-%35تها الى )تصل نسب
 ثانيا( فعالية رمي الرمح 

 
 ( يوضح الفرو  بين المسافة والا ا  عل  وف  الدراستين3شكل )
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%( 3حيالات بنسيبة    4هي  Ottoمتر( مع المحسوب كان عند ) 1يتضح بان تطاب  ا  ا  الحقيقي في اقل من )
متر( بالمقارنية ميع ا  يا  الحقيقيي      1%( مما يعني وجود أخطان تجاو  )3حالات بنسبة  4هي  Husseinوعند )

 متر( 16%( وكان اعل  فر  عل  التوالي في الدراستين ) 1334تصل نسبتها الى )
 ثالثا( فعالية رمي المطرقة

 
 ( يوضح الفرو  بين المسافة والا ا  عل  وف  الدراستين5شكل )

%( 1حيالات بنسيبة    3هيي   Ottoمتر( مع المحسوب كان عند ) 1بان تطاب  ا  ا  الحقيقي في اقل من )يتضح 
متر( بالمقارنة مع ا  ا  الحقيقي  1%( مما يعني وجود أخطان تجاو  )44حالات بنسبة  3هي  Husseinوعند )

 متر( 11 -13%( وكان اعل  فر  عل  التوالي في الدراستين ) 11-34تصل نسبتها الى )
 

 رابعا( فعالية قذف الثقل

 
 ( يوضح الفرو  بين المسافة والا ا  عل  وف  الدراستين4شكل )
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يتضح من الشكل بان القانون المقترح لايتناسب مع فعالية قذف الثقل لوجود تفاوت كبير وعدم وجيود تطياب    
نميا وردت في قيانون اليممن( وتنصييف     ( ، وعلييه تم اجيران الاتيي )مضياعفة السيرعة أي     Otto 199بعكس القانون )

 الممن في قانون المسافة وفي هذه الحالة تقاربت القيم كما في الشكل التالي
 

 
 ( يوضح الفرو  بين المسافة والا ا  عل  وف  الدراستين بعد تعيل قانوني الممن والمسافة6شكل )

 43هيي   Ottoعل  وف  القانون كان عنيد ) متر( مع المحسوب  1يتضح بان تطاب  ا  ا  الحقيقي في اقل من )
مييتر(  1%( ممييا يعييني وجييود أخطييان تجيياو  )  31حييالات بنسييبة   44هييي  Hussein%( وعنييد )35حييالات بنسييبة  

 3 -4%( وكيان اعلي  فير  علي  التيوالي في الدراسيتين )       46-41بالمقارنة مع ا  يا  الحقيقيي تصيل نسيبتها الى )    
فيمكن تعديلها ببعض المقترحات لكيي نصيل الى أسياو تيأثر القيانون بالعواميل        متر( 1متر(. اما القيم الأعل  من )

 الثلاثة وكما موضح في امدول التالي
 ( يبين التعديلات المقترحة عل  بعض العوامل بغرض تطاب  ا  ا  مع المحسوب من القانون1جدول )

 ا  ا 
 الحقيقي

 بعد اجران بعض التعديلات قبل تعديلات مقترحة

  اوية سرعة ارتفاع
 ا ا 
 قانون

مطل  
 الفر 

  اوية سرعة ارتفاع
 ا ا 
 قانون

مطل  
 الفر 

22.03 2.29 14.00 37.80 22.34 0.31 2.29 14.00 37.80 22.34 0.31 

21.91 2.43 13.80 39.30 22.49 0.58 2.43 13.80 39.30 22.49 0.58 

21.37 2.12 14.00 33.60 21.57 0.20 2.12 14.00 33.60 21.57 0.20 

21.28 2.06 14.00 34.40 21.21 0.07 2.06 14.00 34.40 21.21 0.07 

21.11 2.05 14.10 32.90 21.38 0.27 2.05 14.10 32.90 21.38 0.27 

17.00

18.50

20.00

21.50

23.00

12345678910111213141516171819202122232425262728293031

Otto 1994 انجاز Hussein
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 ا  ا 
 الحقيقي

 بعد اجران بعض التعديلات قبل تعديلات مقترحة

  اوية سرعة ارتفاع
 ا ا 
 قانون

مطل  
 الفر 

  اوية سرعة ارتفاع
 ا ا 
 قانون

مطل  
 الفر 

20.98 2.22 13.60 39.20 20.93 0.05 2.22 13.60 39.20 20.93 0.05 

20.74 2.43 13.40 37.70 21.74 1.00 2.20 13.40 37.70 20.52 0.22 

20.50 2.25 13.70 33.10 21.66 1.16 2.20 13.70 33.10 21.38 0.88 

20.44 2.16 13.60 37.50 20.76 0.32 2.16 13.60 37.50 20.76 0.32 

20.20 1.93 13.50 39.60 19.16 1.04 1.93 13.80 39.60 19.80 0.40 

19.89 1.99 13.40 35.70 19.50 0.39 1.99 13.40 35.70 19.50 0.39 

19.66 2.08 13.20 37.30 19.48 0.18 2.08 13.20 37.30 19.48 0.18 

19.66 2.03 13.30 36.00 19.50 0.16 2.03 13.30 36.00 19.50 0.16 

18.96 2.07 13.00 37.20 19.01 0.05 2.07 13.00 37.20 19.01 0.05 

18.76 1.91 13.00 36.80 18.20 0.56 1.91 13.00 36.80 18.20 0.56 

18.74 1.84 13.20 34.20 18.30 0.44 1.84 13.20 34.20 18.30 0.44 

21.78 2.27 13.96 37.20 22.19 0.41 2.27 13.96 37.20 22.19 0.41 

21.64 2.11 13.03 37.47 19.27 2.37 2.11 13.80 37.47 20.93 0.71 

21.40 2.20 13.37 35.70 20.58 0.82 2.20 13.37 35.70 20.58 0.82 

21.36 2.06 12.94 35.96 18.90 2.46 2.06 13.80 35.96 20.73 0.63 

20.99 2.02 13.51 31.16 19.91 1.08 2.02 13.80 31.16 20.52 0.47 

20.83 2.09 13.26 31.87 19.80 1.03 2.09 13.80 31.87 20.95 0.12 

20.75 1.91 12.75 37.31 17.67 3.08 1.91 13.80 37.31 19.84 0.91 

20.29 2.10 13.14 30.79 19.59 0.70 2.10 13.14 30.79 19.59 0.70 

21.24 2.21 13.75 33.49 21.54 0.30 2.21 13.75 33.49 21.54 0.30 

20.05 2.09 13.14 39.18 19.26 0.79 2.09 13.14 39.18 19.26 0.79 

20.02 1.95 13.26 33.95 19.03 0.99 1.95 13.26 33.95 19.03 0.99 

19.97 1.90 13.06 35.17 18.33 1.64 1.90 13.80 35.17 19.86 0.11 

19.78 2.07 13.04 37.77 19.06 0.72 2.07 13.04 37.77 19.06 0.72 

19.71 2.03 12.91 35.68 18.69 1.02 2.03 13.80 35.68 20.57 0.86 

19.54 1.94 13.20 35.13 18.83 0.71 1.94 13.20 35.13 18.83 0.71 

 31.00 متر 1عدد الحالات اقل من  22.00 متر 1عدد الحالات اقل من 

 100.00 النسبة 70.97 النسبة

 0.99 اعل  فر  3.08 اعل  فر 
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 ( يوضح مدى تقارب الدراستين من ا  ا  الحقيقي بين الميادة والنقصان3الشكل )

الثقيل وان الدراسية السيابقة كانيت اقيرب الى خيط الصيفر أس قلييل         ويلاحظ الفر  الكبير بين الدراستين في قذف 
الفار  بين ا  ا  الحقيقيي والقيانون وكيان القيانون السياب  اقيرب الى ا  يا  الحقيقيي في قيذف الثقيل مقارنية بيين             

تغييير   الفعاليات الأخرى ويعمس الباحث سبب ذل  الى قلة السرعة ، ومين مماييا الدراسية السيابقة مطابقتهيا بيدون      
درجة( اما القانون الحالي فان  54-53للفعاليات الأربعة ، ولكنها لا تتعامل مع الموايا الصحيحة لانها تتراوح بين )

 درجة( 33-34 واياها تتراوح بين )
 المنحنيات الخا ة بتطبي  قانون المقذوفات-3-4

( Excel( تم وعين طريي  برنيامج )   4ميدول ) مع الاخذ بنرير الاعتبيار القييم اليدنيا والعلييا في العواميل الثلاثية ا       
احتمال  333احتمال لفعالية الرمح(، ) 1135احتمال لفعالية القرص(، ) 1551تحديد ايع الاحتمالات الممكنة )

( كانيت بييين  Otto 1994احتميال لفعاليية المطرقيية( ، اييع الاحتميالات نسيب قييانون )      335لفعاليية الثقيل( ، )  
 تنا الحالية فكما هو واضح في الاشكال ادناهدرجة( ، اما دراس 54-54)

 ( يبين القيم الدنيا والعليا المعتمدة في البحث4امدول )

 
 

 

 اكبر قيمة اقل قيمة وحدة القياو الموضوع
 2.3 1.0 متر الارتفاع

 30 10 متر/ثانية السرعة

 45 30 درجة الماوية

 99.77 13.07 متر المسافة
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 القرصمنحنيات فعالية -3-4-1

 
 م/ثا(43م( وبسرعة )134د( عند ارتفاع )41-51( يوضح مسافة رمي القرص بموايا مختلفة )3شكل )

 م(53د( مناسبة للحصول عل  مسافة )36ويتضح بان الماوية )

 
 م/ثا(43م( وبسرعة )134د( عند ارتفاع )41-54( يوضح مسافة رمي القرص بموايا مختلفة )1شكل )

 م(44364د( مناسبة للحصول عل  مسافة )54)ويتضح بان الماوية 

 
 م/ثا(44م( وبسرعة )131د( عند ارتفاع )41-51( يوضح مسافة رمي القرص بموايا مختلفة )11شكل )

 م(61د( مناسبة للحصول عل  مسافة )33ويتضح بان الماوية )

42

44

46

48

2122232425262728293031323334353637383940

hussein

38

40

42

44

46

48

50

52

54

56

212223242526272829303132333435363738394042434445

otto 1994

64

65

66

67

68

69

70

2122232425262728293031323334353637383940

hussein
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 م/ثا(44بسرعة )م( و131د( عند ارتفاع )41-54( يوضح مسافة رمي القرص بموايا مختلفة )11شكل )

 م(66351د( مناسبة للحصول عل  مسافة )54ويتضح بان الماوية )
 
 منحنيات فعالية الرمح-3-4-4

 
 م/ثا(43م( وبسرعة )133د( عند ارتفاع )31-41( يوضح مسافة رمي الرمح بموايا مختلفة )14شكل )

 م(41د( مناسبة للحصول عل  مسافة )33ويتضح بان الماوية )

45
47
49
51
53
55
57
59
61
63
65
67
69

212223242526272829303132333435363738394042434445

otto 1994

50

52

54

56

58

60

313233343536373839404142434445464748495051

hussein



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

756 

 
 م/ثا(43م( وبسرعة )133د( عند ارتفاع )31-41يوضح مسافة رمي الرمح بموايا مختلفة )( 13شكل )

 م(46353د( مناسبة للحصول عل  مسافة )55ويتضح بان الماوية )
 

 
 م/ثا(31م( وبسرعة )431د( عند ارتفاع )31-41( يوضح مسافة رمي الرمح بموايا مختلفة )15شكل )

 
 م(11333للحصول عل  مسافة ) د( مناسبة35ويتضح بان الماوية )

50

51

52

53

54

55

56

57

313233343536373839404142434445464748495051

otto 1994

80

82

84

86

88

90

92

94

96

98

100

313233343536373839404142434445464748495051

hussein
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 م/ثا(31م( وبسرعة )431د( عند ارتفاع )31-41( يوضح مسافة رمي الرمح بموايا مختلفة )14شكل )

 م(111313د( مناسبة للحصول عل  مسافة )54ويتضح بان الماوية )
 
 

 منحنيات فعالية المطرقة3-4-3

 
 م/ثا(43م( وبسرعة )135د( عند ارتفاع )31-54( يوضح مسافة رمي المطرقة بموايا مختلفة )16شكل )

 م(64314د( مناسبة للحصول عل  مسافة )36ويتضح بان الماوية )

90

92

94

96

98

100

102

104

313233343536373839404142434445464748495051

otto 1994

63.00

63.50

64.00

64.50

65.00

65.50

66.00

30313233343536373839404142434445

hussein
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 م/ثا(43م( وبسرعة )135د( عند ارتفاع )31-54( يوضح مسافة رمي المطرقة بموايا مختلفة )13شكل )

 م(36341د( مناسبة للحصول عل  مسافة )54ويتضح بان الماوية )

 
 م/ثا(31م( وبسرعة )136د( عند ارتفاع )31-54وضح مسافة رمي المطرقة بموايا مختلفة )( ي13شكل )

 م(36331د( مناسبة للحصول عل  مسافة )36ويتضح بان الماوية )

 
 م/ثا(31م( وبسرعة )136د( عند ارتفاع )31-54( يوضح مسافة رمي المطرقة بموايا مختلفة )11شكل )

 م(111344مناسبة للحصول عل  مسافة )د( 54ويتضح بان الماوية )

65.00

66.50

68.00

69.50

71.00

72.50

74.00

75.50

77.00

30313233343536373839404142434445

otto 1994

83

84

85

86

87

30313233343536373839404142434445

hussein

85
87
89
91
93
95
97
99
101
103
105

30313233343536373839404142434445

otto 1994
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 منحنيات فعالية قذف الثقل-3-4-5
 يتم تعويض نصف الممن في القانون أعلاه لفعالية قذف الثقل حصرا مع تنصيف الممن

 

 

 م/ثا(14م( وبسرعة )133د( عند ارتفاع )31-54( يوضح مسافة رمي الثقل بموايا مختلفة )41شكل )
 م(14336مناسبة للحصول عل  مسافة )د( 33ويتضح بان الماوية )

 
 م/ثا(14م( وبسرعة )133د( عند ارتفاع )31-54( يوضح مسافة رمي الثقل بموايا مختلفة )41شكل )

 م(13343د( مناسبة للحصول عل  مسافة )53ويتضح بان الماوية )

14.50

15.00

15.50

16.00

313233343536373839404142434445

hussein

15.00

15.50

16.00

16.50

17.00

17.50

313233343536373839404142434445

otto 1994
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م/ثا( بعد 15عة )م( وبسر435د( عند ارتفاع )31-54( يوضح مسافة رمي الثقل بموايا مختلفة )44شكل )

 تعديل القانون
 م(43334د( مناسبة للحصول عل  مسافة )34ويتضح بان الماوية )

 
م/ثا( بعد 15م( وبسرعة )435د( عند ارتفاع )31-54( يوضح مسافة رمي الثقل بموايا مختلفة )43شكل )

 تعديل القانون
 م(43355د( مناسبة للحصول عل  مسافة )53ويتضح بان الماوية )

 
 ن اد قيم الموايا المناسبة والعوامل الأخرى-3-3

تم وضع ايع الاحتمالات في جداول خا ة ابتدان من اقل واكبر قييم )السيرعة، الماويية، الارتفياع( وبعيد ن ياد       
( 45( والشيكل ) 3( قيمة لافضل المسيافات وضيعت في جيدول )   415افضل المسافات في كل احتمال تبين ان هناك )

 درجة( هي الأفضل 35 - 34يوضح بان الموايا )
 (Hussein( يبين الموايا الأكثر تكرارا في الاحتمالات نسب دراسة )3جدول )

21.00

21.50

22.00

22.50

23.00

23.50

313233343536373839404142434445

hussein

20.50

21.00

21.50

22.00

22.50

23.00

23.50

24.00

313233343536373839404142434445

otto 1994
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 النسبة المئوية التكرار الماوية  النسبة المئوية التكرار الماوية
20 1 0.34  31 22 7.48 

21 3 1.02  32 26 8.84 

22 5 1.70  33 33 11.22 

23 5 1.70  34 29 9.86 

24 8 2.72  35 23 7.82 

25 9 3.06  36 22 7.48 

26 12 4.08  37 21 7.14 

27 11 3.74  38 11 3.74 

28 14 4.76  39 3 1.02 

29 16 5.44  40 0 0.00 

 100.00 294 المجموع  6.80 20 30

 
 ( يوضح الماوية المناسبة مميع فعاليات الرمي في العاب الساحة والميدان45شكل )

 
 النتائجمناقشة 

من خلال استعراضنا لفقرات اهداف البحث والاشكال التاليية فيان تحقيي  افضيل مسيافة نررييا غيير مجيدس في         
اغلب الأحوال ويعمى ذل  الى عدة أسباب منها ما تعود الى شكل الادة او و نها او سيرعة اطلاقهيا ، وهيذه العواميل     

قيانون يعتمييد علي  ثلاثيية عواميل مييتغيرة. ولكين ميين     ايعهيا ليديها تييرابط معيين لالىضييع الى نسي  معييروف كيون ال     
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الممكن ان يعطينا القانون فكرة عن احتمالية وجود فكرة الماوية الأفضل من خلال المسيافة الأعلي  فلقيد توضيح     
( تراوحييت عنييد درجييات قريبيية ميين فكييرة ان    Otto 1994ميين فكييرة الاحتمييالات ان الموايييا في القييانون المتبييع )   

توى الهبوط ، اما الدراسة الحالية فلديها قطع مكافئ واضح وتيتراوح ضيمن ميديات قريبية     المقذوف يطل  من مس
 جدا من الموايا المستخدمة في عينة البحث وكما يلاحظ من الاشكال التالية

 

 
 ( يوضح الموايا المستخدمة في الفعالية نسب عينة البحث في فعالية رمي القرص44شكل )

 
 المستخدمة في الفعالية نسب عينة البحث في فعالية رمي الرمح( يوضح الموايا 46شكل )

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

12345678910111213141516171819202122232425262728293031

 زاوية اطلاق القرص

31
33
35
37
39
41
43
45
47
49
51
53
55

12345678910111213141516171819202122232425262728

 زاوية اطلاق الرمح



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

777 

 
 ( يوضح الموايا المستخدمة في الفعالية نسب عينة البحث في فعالية قذف الثقل43شكل )

 
 ( يوضح الموايا المستخدمة في الفعالية نسب عينة البحث في فعالية رمي المطرقة43شكل )

 
 الاستنتاجات والتو يات-5
 ستنتاجاتالا-5-1
قوانين المقذوفات متباينة المستويات المستخدمة في مجال الفعاليات الرياضية غير مجديية وغيير متطابقية في    -

 اكثر الأحيان.
أظهرت بعيض المنحنييات قطيع مكيافئ كيبير لمواييا ا  يا  يمكين ان يكيون دلييلا لاسيتخدام هيذه المواييا في               -

 درجة(. 34-34الفعاليات وكانت تتراوح )
  يكن التعديل المقترح اقرب الى الحقيقة بسبب احتوان القانون عل  عوامل المقذوف المتغير.و-
 درجة هي الأفضل مميع فعاليات الرمي. 33من الممكن ان تكون الماوية -

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

1234567891011121314151617181920212223242526272829303132

 زاوية اطلاق الثقل

30

32

34

36

38

40

42

44

46

1357911131517192123252729313335373941434547

 زاوية اطلاق المطرقة
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تبين ان الممن الناتج من قيانون تبياين المسيتوى هيو  مين المقيذوف متسياوس المسيتوى مضيافا الييه ضيعف            -
 الارتفاع. 

 التو يات-5-4 
 وضع معادلات بدلا من القوانين ولكل فعالية منفصلا.-
 محاولة ادراج معامل التصحيح في القانون في حالة معرفتنا بتغير الرياح.-
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